Drodzy Rodzice !!!

Zapraszamy do odwiedzania naszego kacika kulinarnego, w ktorym bedziemy prezentowac propozycje
smacznych i zdrowych potraw, ktére serwuje kuchnia naszym przedszkolakom.

Oto pierwsze propozycje:

Krem z soczewicy czerwonej z groszkiem ptysiowym i natkaq pietruszki

( na wywarze migsnym)

Skladniki:
-por,
-marchew,
-pietruszka,
-seler,
-ziemniaki,
-soczewica,
-$mietana,
-masto,
-sol,
-pieprz,

Pasta marchewkowa

Skladniki:
-ugotowana marchew,
-zgbek czosnku,

-jajka,

-serek $mietankowy,
-s0l,

-papryka w proszku,
-pietruszka suszona,
-do dekoracji: satata,
czarne oliwki, koperek

Zyczymy Smacznego !!!



