
Drodzy Rodzice ! ! ! 
  

Zapraszamy do odwiedzania naszego kącika kulinarnego, w którym będziemy prezentować propozycje 
smacznych i zdrowych potraw, które serwuje kuchnia naszym przedszkolakom. 
 

 
  

Oto pierwsze propozycje: 
  

Krem z soczewicy czerwonej z groszkiem ptysiowym i natką pietruszki 

( na wywarze mięsnym) 

  

Składniki: 
-por, 

-marchew,  

-pietruszka, 

-seler, 

-ziemniaki,                           

-soczewica, 

-śmietana, 

-masło, 

-sól, 

-pieprz, 

  

 

Pasta marchewkowa 

  

Składniki: 

-ugotowana marchew,       

-ząbek czosnku, 

-jajka, 

-serek śmietankowy, 

-sól, 

-papryka w proszku, 

-pietruszka suszona, 

-do dekoracji: sałata,  

czarne oliwki, koperek 

                                                  

 

 

 

Życzymy  Smacznego ! ! ! 

 

 


