
Krem z dyni z kleksem jogurtu naturalnego z nutką 

pietruszki i ptysiem 

 

Składniki: 
 

- dynia, 

- marchew, 

- masło klarowane, 

- bulion warzywny, 

- imbir, 

- pieprz biały, 

- gałka muszkatołowa, 

- sól,  

- śmietana, 
  

  

Sałatka 

  
- chleb orkiszowy, 

- szynka, 

- ser żółty, 

- kukurydza, 

- ananas, 

- por, 

- majonez własnego wyrobu, 
 

     

 


