
Krem z buraków 

 

 
 

  

  Składniki:  
 

 - buraki, 

 - marchew, 

 - seler, 

 - pietruszka, 

 - ziemniaki, 

 - por, 

 - sól,  

 - pieprz, 

 - wywar mięsny, 

 - jogurt do zabielania, 

  

 

 



Sałatka 

 

 
 

  

 Składniki: 

  

 - makaron ryżowy, 

 - szynka, 

 - ser żółty, 

 - ananas, 

 - ogórek zielony, 

 - kukurydza, 

 - majonez własnej roboty, 

 - sól, 

 - pieprz, 


