Krem z burakow

Skladniki:

- buraki,

- marchew,

- seler,

- pietruszka,

- ziemniaki,

- por,

- 801,

- pieprz,

- wywar mi¢sny,

- jogurt do zabielania,



Salatka

Skladniki:

- makaron ryzowy,

- szynka,

- ser zotty,

- ananas,

- ogobrek zielony,

- kukurydza,

- majonez wlasnej roboty,
- s0l,

- pieprz,



