
Deser 

 

 

  

 Składniki:  
 
 - kruche ciastka (wyrób własny) 

 - jogurt 

 - maliny 

 - miód 

 - jogurt 

 - płatki owsiane 

 - winogrono, żurawina 



 Wafle ryżowe 

 

 

 

Składniki:  
 
  

- biały ser 

- banan, cynamon - pasta 

- winogrono 

- pomarańcza 

- mus truskawkowy 
 

SMACZNEGO  


